
 
 

 
                               

           Höstprogram 2026               
           Aktiva Seniorer Halmstad 
     

          
 
MÅNADSMÖTEN 
Månadsmöte är första torsdagen i månaden på S:t Nikolai 
församlingshem Karl Xl:s väg 4, kl. 10.00-12.00. Anmälan om 
deltagande i månadsmöte kan göras tidigast den 15 i månaden 
före och senast söndagen innan mötet. Anmälan sker på Aktiva 
Seniorers hemsida. Kostnad 50 kr, kaffe och smörgås ingår. 
Betalningsinformation framgår av mailet Bekräftelse med 
betalinfo. 
 
 
3/9 Musikunderhållning 
”Semester” 
Följ med Henrik och Alexandra Murdock på en resa genom den 
svenska semesterns historia. Med humor, sång, dans och 
skådespeleri far vi ut på cykel-och bilsemester, camping, 
dansbanan och de första charterresorna till Spanien. 
Ansvarig Urban Vingeskog, urban.vingeskog@gmail.com 
Tel. 072 3380128. 
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1/10 Från Död till Liv! 
Föredrag av Alexander Strandberg 
En berättelse om missbruk, utanförskap och psykisk ohälsa. 
Ansvarig Peter Enström, enstrom.p@gmail.com  
Tel. 070 5554243. 
 
 
5/11 Överste Sofia Westermark,  
Vår nya chef för LV6, berättar om luftvärnets utveckling och 
framtid. 
Ansvarig Agneta Flodén, agneta.floden@hotmail.se 
Tel.070 4024668. 
 
 
3/12 Fredrik Emilsson,  
berättar om sitt engagemang kring organdonationer. 
Ansvarig Peter Enström, enstrom.p@gmail.com  
Tel. 070 5554243. 
 
 

 
 
Studie- och Reseprogram 
 
9/9 Studiebesök på Hems optiska sorteringsanläggning. 
Kl. 10.00-12.00, Kornhillsvägen vid kraftverket Kristinehed. 
Max 29 personer. Besöket är utan kostnad. 
Buss olika alternativ 1,5 eller 6. 
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 26/8. 
Ansvarig Agneta Flodèn, agneta.floden@hotmail.se 
Tel. 070 4024668. 
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23/9 Dagsresa till Österlen. Vi reser med erTur. 

Vi reser från Halmstad Teater kl. 07.00. Vi får en ”bussfika” i 
trakten av Hässleholm. Därefter bär det direkt vidare till Kivik 
med äppeltavlan och äppelmarknaden. 
Lunch äter vi på Buhres fisk, dagens fisk. Därefter går resan förbi 
Ravlunda kyrka där Fritiof Nilssons grav finns. 
Vi besöker Angelikas gårdsbutik där de säljer grönsaker, kött, 
korv, ägg, skinn och lite till, innan vi lämnar Österlen. 
Hemvägen går via Ljungbyhed med eftermiddagskaffe på  
Nackarpsdalens Gästis. Hemkomst ca kl. 20.00. Kostnad 1185 
kr. I priset ingår; bussresa, förmiddagskaffe, lunch (exkl.dryck), 
entré till äppelmarknaden med Äppeltavlan, eftermiddagskaffe. 
Anmälan och betalning sker via Aktiva Seniorers hemsida  
senast 9/9. Ange ev. allergier. Max 50 personer. 
Detaljerad information om resan finns på vår hemsida. 
Ansvarig UrbanVingeskog, urban.vingeskog@gmail.com 
Tel. 072 3380128.   
 
 
8/10 obs. Torsdag, Studiebesök på Halmstad Teater 
Kl. 14.00-15.00 Guidad visning av vår renoverade Teater.  
Ingen kostnad. Max 40 personer. 
Anmälan sker via Aktiva Seniorers hemsida senast 24/9. 
Ansvarig Barbro Henriksson, ba.henriksson87@gmail.com 
Tel.070 3606899.  
 
 
21/10 Resa till Kosta Boda 
Avresa från Halmstad Teater kl. 08.00. Hemma igen kl.17.00. 
Vi ankommer Kosta Boda kl.10.00 där vi får ett föredrag och fika. 
Sedan guidas vi i Glashyttan och därefter äter vi hyttsill i hyttan. 
Max 56 per. Kostnad 950 kr. Anmälan och betalning sker via 
Aktiva Seniorers hemsida senast 7/10. 
Ansvarig Peter Enström, enstrom.p@gmail.com  
Tel. 070 5554243. 
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23/10 Musikalen ”Joyride”,  Malmö Opera. 
Nypremiär på musikalen ”Joyride” med feelgoodmusik baserad 
på legendariska pop-duon Roxette med världspremiär på Malmö 
Opera i september 2024 och utsåld t o m april 2025. Därefter 
spelad i Stockholm. Ni som inte lyckades få biljett- eller vill 
se/höra den igen får nu chansen fredag den 23/10. Avresa från 
Halmstad Teater kl. 15.30. Hemma ca kl.24.00. 
Tvårätters Musikal middag och kaffe kl.17.30 ( vegitariskt alt.),  
i Operagrillen (intill Malmö Opera). 
Musikalen börjar kl.19.00 med en paus- beställ gärna något i 
förväg till pausen! 
Kostnad för resa, tvårättersmiddag, inkl. kaffe och biljett. 1490 kr. 
Max 50 personer. Anmälan öppen! Anmälan och betalning sker 
via Aktiva Seniorers hemsida senast 21/8. 
Ansvarig Marianne Anderson, mariannson@gmail.com 
Tel. 070 9693594. 
 
 

11/11 Huseby Julmässa Vi reser med erTur. 

Avresa från Halmstads Teater kl. 11.00.  
Ankomst Huseby ca kl.13.00 
Bussen går genom Ljungby och vidare till Huseby där vi skall 
spendera dagen med en härlig julmarknad, julbuffé serveras när 
mörkret faller och alla juleljusen tänds. Vi besöker slottet och ser 
hur Fröken Florence bodde. Kl. 16.30 julbuffé i Stallet. 
Hemresa ca kl.19.00 med återkomst till Halmstad ca kl. 20.30. 
Kostnad 1250 kr. Inkl. bussresa, entré till julmarknaden och 
slottet, julbuffé samt guide. Mer information om resan finns att 
läsa på vår hemsida. 
Anmälan och betalning sker via Aktiva Seniorers hemsida senast 
28/10. Max 50 personer. 
Ansvarig Barbro Henriksson, ba.henriksson87@gmail.com 
Tel. 070 3606899. 
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20/11 Musikalen ”Wicked”, Göteborgsoperan. 
Den fantastiska musikalen om häxorna i OZ- succémusikalen, 
som tagit världen med storm och fullständigt golvade publiken 
förra spelperioden. 
Den gröna musikalen ”WICKED” berättar vad som hände i landet 
OZ ( trollkarlen från OZ ). Musikalstjärnan Feline Andersson är 
makalös och slog igenom i denna roll. 
Avresa från Halmstad Teater fredag 20/11 kl.15.30. 
Kl. 17.30 står stora räksmörgåsen framdukad. Öl och vin finns att 
köpa. Musikalen börjar kl. 19.00, ca 3 timmar lång inkl. paus. 
Kostnad för resa, biljett och stor räksmörgås 1370 kr. 
Anmälan är öppen!  Max 50 personer. Anmälan och betalning 
sker via Aktiva Seniorers hemsida senast 15/9.  
Hemkomst ca kl. 24.00 
Ansvarig Marianne Anderson, mariannson@gmail.com 
Tel. 070 9693594. 
  
25/11 Konstvandring Hotell Tylösand. 
Vi samlas i receptionen på Hotell Tylösand kl. 10.30. (Vid Pers 
bilar). Där tar en guide emot oss för visning av konsten på 
hotellet, Tres Hombres Art. Besöket är gratis. 
Kl. 12.00 har vi bokat lunchbuffé i matsalen. Den kostar 225 
kr/pers., vilket var och en betalar. Var och en tar sig själv till 
Tylösand t ex med buss 3. Max deltagare för visningen är 20 
personer. Anmälan sker via Aktiva Seniorers hemsida senast 
16/11. Ange på bokningen om ni vill äta lunch och ev. allergier. 
Ansvarig UrbanVingeskog, urban.vingeskog@gmail.com 
Tel. 072 3380128. 
 
17/1  2027  Falkenbergsrevyn- Jubileumsrevy! 
30 år sedan starten 1998 och en riktigt härlig revy utlovas! 
Avresa från Halmstads Teater kl.12.00, Lunch på SISI kl.12.45. 
Revyn börjar kl.14.30. Hemkomst kl. ca kl.18.00. 
Anmälan och betalning via hemsidan senast 15/11 2026. 
Kostnad 1050 kr per person. Max 53 personer. 
Ansvarig Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com 
Tel 070 6090092. 
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6/3 2027! ”Trollflöjten” Malmö Opera 
Mozarts opera Trollflöjten är otvivelaktigt en av historiens mest 
älskade och kända operor! En fantasifylld och tidlös saga där 
musik, mystik och mänsklighet vävs ihop. Bland många 
”operahits” finns här Papagenos” Fågelfångarvisa” och ” Nattens 
Drottnings” hämndaria som många kan tralla på. 
I Trollflöjten finns allt man kan önska- en hjältemodig prins, en 
prinsessa att rädda. Operan är laddad av symbolik, mystik och 
hemliga budskap. 
Avresa från Halmstad Teater Lördag 6/3 kl. 15.00! 
Operatallrik, kaffe och kaka står framdukat i övre foajén  
från kl. 17.00. Vegetariskt och veganskt alternativ finns.  
Beställ gärna pausfika. Operan börjar kl. 18.00, ca 3 timmar. 
Beräknad hemkomst ca kl. 23.00. Max 50 personer. 
Kostnad för biljett, resa operatallrik, kaffe och kaka- 1390kr. 
Anmälan öppen! Anmälan och betalning senast den 28/12 2026. 
Ansvarig Marianne Anderson, mariannson@gmail.com 
Tel. 070 9693594. 
 
LUNCHER  
Man kan endast boka för en lunch i taget. Bokningen släpps den  
15:e i månaden före nästa lunchtillfälle. 
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida. Glöm inte meddela 
om du får förhinder! Om inte avbokning skett kan restaurangen 
kräva betalning. Vid frågor kontakta någon av oss. Välkomna!! 
17/9 kl. 13.00, Restaurang Vattnet, Hamngatan 4 Halmstad  
Max 40 personer. 
14/10 kl.13.00, Restaurang Halmstad Golfarena, Strandlida 464, 
Halmstad. Buss 1.  Max 40 personer. 
12/11 kl.11.30, Restaurang Angelini, Anna Linds Plats.   
Max 40 personer. 
17/12 kl. 11.30, Julbord Sturegymnasiet, max 50 personer 
Lunchvärdar 
Birgitta Lindström, birgitta.40596@outlook.com,tel. 070 9388273. 
Eva Lingdell, eva.lingdell@telia.com, tel. 073 7833964. 
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PUBKVÄLLAR 
8/9   Restaurang Tre Hjärtan, Stora Torg 19, 
        50 pers. Obs. trappor. 

13/10 Restaurang Norre Port, Storgatan 45, 50 pers. 
10/11 Restaurang Angelini, Profil Hotell, 50 pers. 
  8/12 Restaurang Trattoria Karl Xl väg 11, 50 pers. Man kan 
bara boka sig för en pubkväll i taget. Den 15 i varje månad 
kl.12.00 släpps bokningen för kommande pubkväll. Anmälan sker 
på Aktiva Seniorers hemsida. 
Vi hoppas att detta inte skall upplevas negativt. Tanken är att fler 
skall få möjligheten. Tidigare blev det snabbt fullbokat vid alla 
tillfällen och många glömde att komma eller att avboka. 
Vi träffas kl.17.00 och har trevligt tillsammans i två timmar. 
Om du vill ha hjälp så kontakta oss pubvärdar.   
Monica Pettersson, monica@nasman.net  tel.070 4982441 
Bjarne Ekström, bjarne.ekstrom@live.se  tel. 070 5474310 
 
MÅNDAGSVANDRINGAR 
Information om vandringarna kommer på mail till gruppen som 
ingår i måndagsvandringarna. Vi delar på uppdraget som 
vandringsledare. Vandringarna är ca. 6–7 km. 
Anmälan via Aktiva Seniorers hemsida från fredag kl. 12.00 till 
måndag kl.09.00 före varje vandrings -(måndag) dag.  
Kontaktperson Kjell Wittzell kjell.wittzell@live.se   
Tel 070 5119621 
Startdatum meddelas via Mail. 
 
LÅNGVANDRINGAR 
Långvandring är en heldagstur en gång i månaden, i natursköna 
trakter både inom och utanför kommungränsen. Vi går ca 15 km, 
oftast längs märkta leder eller rekade stigar. Vi har matsäck för 
tre mål i ryggsäcken.  
Inbjudan till vandringarna sker via maillista. 
Nya vandrare kan höra av sig till någon av vandringsledarna. 
Anita Strand, anitastrand@outlook.com Tel. 076 3750025.  
Mats Tellqvist, mats@tellqvist.net Tel. 070 6752480. 
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CANASTA 
Canastagruppen spelar på Alla Hjärtans Hus tisdagar kl.13.00, 
samling 10 min innan. 
Vill du vara med och spela kontakta  
Ingrid Johansson, ingrid.johansson45@gmail.com  
Tel. 070 6814253 
Britt-Mari Andersson, brittmarieandersson12@gmail.com 
Tel.070 8356410 
  
BOULE 
Vi spelar på Ståhlhallens banor inomhus under vintersäsongen  
oktober – april. Tiderna är måndagar kl.14.00 och torsdagar 
kl.14.00. På vintern betalar vi en avgift på 60kr/ gång eller så 
betalar vi för vinter- och vårsäsongen 900 kr (säsongskort). Fika 
finns att köpa i Ståhlhallens café. 
Sommarsäsongen, som startar 1/5, spelar vi utomhus på 
Ståhlhallens banor utan avgift.  
Tiderna är måndagar kl.14.00 och torsdagar  
kl.14.00. Tiderna kan ändras på sommarsäsongen, men då 
meddelar vi per e-mail och på Aktiva Seniorers hemsida. 
Ingen anmälan behövs, alla är hjärtligt välkomna, även nybörjare.  
På sommaren är caféet stängt. Då tar vi med oss egen fika. 
Kontaktperson: Pia Lund, pialund3@hotmail.com  
Tel. 070 4606081 
 
BOKCIRKEL I, II, III och IV.  
Bokcirkeln I träffas en gång per månad, första tisdagen i 
respektive månad.  
Ledare Marianne Anderson, mariannson@gmail.com  
Tel. 070 9693594 
Bokcirkel II och IV träffas en gång per månad, lördagar. 
Ledare Elisabeth Rydén, elisabeth.ryden@telia.com  
Tel. 070 3451575 
Bokcirkel III träffas en gång per månad, onsdagar. 
Ledare Maud Jägbring, maudjag@gmail.com Tel. 076 2448001 
Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com Tel 070 6090092 
Vid intresse kontakta Marianne Anderson Tel 070 9693594 

mailto:ingrid.johansson45@gmail.com
mailto:brittmarieandersson12@gmail.com
mailto:pialund3@hotmail.com
mailto:mariannson@gmail.com
mailto:elisabeth.ryden@telia.com
mailto:maudjag@gmail.com
mailto:gertrude.dahl@icloud.com


 
ÖVRIGT 
Vinkännedom med provning. 
En vinkurs är under planering i höst.  
Frågor besvaras av Elisabeth Rydén, elisabeth.ryden@telia.com 
Tel. 070 3451575 
 
FOTOKURS FÖR SYSTEMKAMERA 
Vill du lära dig ta bättre och mer kreativa bilder med din 
systemkamera? Under fyra tillfällen går vi igenom kamerans 
grundläggande funktioner, bildkomposition och praktiskt 
fotograferande. Kursen varvar teori med praktik och avslutas 
med bildgenomgång och enkel bildredigering, där du får konkreta 
tips för att utveckla ditt fotograferande. 
Omfattning: 4 tillfällen under oktober. 
Start: 6 oktober därefter den 13 ,20, 27 okt. Tid kl. 14.00-16.15. 
Plats: Medborgarskolan. 
Kursledare: Roger Bengtsson. 
Kostnad: 350 kr Max 10 personer. 
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 22/9. 
Medborgarskolan fakturerar kursavgiften. 
Ansvarig Peter Enström, enstrom.p@gmail.com  
Tel. 070-5554243 
 
 
Aktiediskussionsklubb 
Efter den populära aktiekursen startades en 
aktiediskussionsklubb och denna fortsätter under hösten 2026 ca 
en gång i månaden. Trivsamma, givande träffar utan krav på 
stora kunskaper eller erfarenheter. 
Om Du är intresserad kontakta Marianne Anderson på Mail! 
Marianne Anderson, mariannson@gmail.com  
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Viktig information! 
Anmälan och betalning av aktivitet.
Anmälan kan ske från och med den 1/8 kl.12.00 på vår hemsida, 
(om inget annat angivits vid respektive aktivitet), 
www.halmstad.aktivaseniorer.com under BOKA/ANMÄLAN i 
menyraden. Kan inte anmälan göras via Hemsidan, ta kontakt 
med aktivitetsansvarig som då hjälper dig med att boka 
aktiviteten. Glöm inte att ange om ni har behov av  
t. ex. glutenfri mat eller andra speciella önskemål. Efter att 
anmälan är gjord får ni ett mail med Bekräftelse och 
betalningsinformation. 
OBS! Eventuellt kan mailet ha hamnat i skräp-boxen. Vid 
uteblivet besked kontakta aktivitetsansvarig! 
Betalning 
Betala aktiviteten via mailet (Bekräftelse med betalinfo) senast 
den dag som angivits på bekräftelsen. Du kan  
välja att betala med Swish eller Bankgiro.Vid betalning via 
bankgiro 488-0811 ange OCR-numret 
 
OBS! Om betalningen avser flera aktiviteter måste mellanslag 
finnas mellan de olika numren. 
 
När inbetalningen är registrerad skickas ett mail som kvitto på att 
betalningen är gjord. 
Skulle aktiviteten vara fullbokad hamnar man på väntelista. 
 
OBS! Betala inte förrän ni fått betalningsbekräftelse. 
Eventuell avbokning innan sista anmälningsdagen görs via 
betalningsbekräftelsen. 
Rutor för avbokning och betalning finns längst ner på din 
bekräftelse. Avanmälan 
Vid avanmälan innan sista betalningsdag sätts betalningen på 
ditt tillgodokonto som då automatiskt används till din nästa 
aktivitet. 

http://www.halmstad.aktivaseniorer.com/


Vid avanmälan efter angiven betalningsdag återbetalas INTE 
avgiften om ingen ersättare kan anskaffas. Vid resor när vi anlitar 
extern researrangör gäller arrangörens resevillkor. 
Årsavgift 
Avgiften är 150 kr och sätts in på Aktiva Seniorer Halmstads 
bankgiro 488-0811 OBS! Avser endast nya medlemmar 
Om du redan är medlem får du betalningsinformation via mail vid 
årsskiftet. 
Märk med OCR - nummer vid bankgirobetalning eller 
referensnummer vid Swish som finns angivet på 
antagningsbeskedet du fått. 
 
Medlemsansvarig 
Ewa Wittzell ewa.wittzell@live.se  Tel  070 2775350 

Anmälan till nytt medlemskap sker via vår Hemsida eller 
kontakta Ewa Wittzell.  
 
Hemsida/ Cogwork 
Adress: www.halmstad.aktivaseniorer.com 
Ansvarig: Kent Sjöcrantz, ktsz@live.se tel.070 5410707 
 

Samåkning. 
Vid samåkning betalar medåkande 10 kr per mil. 
 
Vi hanterar personuppgifter enligt lagen om GDPR.  

 

 
I samarbete med; 

  I      

   Alla Hjärtans Hus 
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Styrelse 
 
Marianne Anderson Ordförande 
mariannson@gmail.com tel. 070 9693594 
 
Gertrude Dahl Vice Ordförande 
gertrude.dahl@icloud.com tel. 070 6090092 
 
Gunilla Wallerot Talcoth Kassör 
gunilla.wallerot@gmail.com tel. 070 6509883 
 
Magnus Bruzelius Vice Kassör 
magnus.bruzelius@gmail.com tel.073 4305721 
 
Elisabeth Rydén Sekreterare 
elisabeth.ryden@telia.com tel. 070 3451575  
 
Lennart Lindström Webbmaster/IT 
lennart.40596@outlook.com tel. 070 3440596 
 
Kent Sjöcrantz  Webbmaster/IT 
ktsz@live.se tel. 070 5410707 
 
Ewa Wittzell Medlemsansvarig 
ewa.wittzell@live.se tel. 070 2775350 
 
Agneta Flodén Vice Sekreterare 
agneta.floden@hotmail.se tel. 070 4024668 
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