
                                                       

 
Verksamhetsberättelse 2025-01-01-2025-12-31 
 
Styrelsen för Föreningen Aktiva Seniorer i Halmstad (FASH) avger härmed sin redogörelse 
för verksamhetsåret 1 januari till 31 december 2025. 
 
 
 
Styrelsen 
 
Marianne Anderson   ordförande 
Gertrude Dahl   vice ordförande 
Gunilla Wallerot Talcoth   kassör 
Magnus Bruzelius   vice kassör 
Lennart Lindström   webmaster/IT 
Kent Sjöcrantz   webmaster/IT 
Elisabeth Rydén   sekreterare 
Bjarne Ekström ( tom 11 dec 2025 )  vice sekreterare 
Ewa Wittzel l   medlemsregisteransvarig 
Agneta Flodén   ledamot 
 
 
Revisor: Lars Petersson, vice revisor: Lars Grahn (vald under 2025). 
 
Valberedning: 
 
Programkommitté: Agneta Flodén, Eva Lingdell (tom hösten 2025) Urban Vingeskog, 
 Barbro Henriksson och Peter Enström. 
 
Förvaltningsberättelse 
Föreningsstämma hölls den 6 mars 2025 på S:t Nikolai församlingshem. 
Styrelsen har under verksamhetsåret haft 9 protokollförda sammanträden och ett 
möte per capsulam. 
 
Föreningen har hållit sina styrelsemöten i Medborgarskolans lokaler. 
Medlemsavgiften har varit 150 kr per person. Anmälningsavgift till månadsmötena 
har under året varit 50 kr. 
  
Gullvi Berner verkade som tillfällig valberedning inför årsstämman. 
 
Antal betalande medlemmar var 2024-12-31 583 personer och  
2025-12-31 695 personer.    
 



Föreningen har fortsatt den framgångsrika verksamheten fördelat på månadsmöten, 
studiebesök och resor, social samvaro med pubaftnar, luncher, studiecirklar samt 
hälsobefrämjande vandringar.  
Intresset för av utbudet har varit mycket stort vilket lett till dubblering av en del 
aktiviteter. 
Det har pågått tre bokcirklar, en fjärde startade under hösten, en canastaklubb och 
en boulesektion under året.  Fem studiecirklar i vinkännedom med vinprovning och 
två tillfällen med aktieutbildning/träffar har också ägt rum. 
En diskussionsgrupp med fördjupning i aktiekunskap har bildats. 
Alla aktivitetsgrupper får ”Aktivitetsstöd” två gånger per år. 
 
Föreningens hemsida uppdateras fortlöpande. Under verksamhetsåret har hemsidan 
haft 32901 besök. Ansvarig har varit Kent Sjöcrantz. Föreningen har under året 
skickat ut två tryckta publikationer i form av foldrar med vår- resp. höstprogram. 
 
Föreningens avtal med Medborgarskolan har varit giltigt under året. 
 
Föreningen har fått bidrag från Hemvårdsförvaltningen med 31074 kr. 

Föreningen har under verksamhetsåret haft ett fint samarbete med S:t Nikolai 
församlingshem. Samtliga månadsmöten och även årsstämman hölls där.  
Medlemmarna har under året haft möjlighet att erhålla Citykortet i Halmstad till 
rabatterat pris. 
 
Föreningen har haft ett gott samarbete med Alla Hjärtans Hus och ordförande 
Marianne Anderson representerar föreningen vid deras ”husmöten”. 
Föreningen deltog ej i det halvdagslånga Förbundsmötet 2025 p g a tid och avstånd. 
 
Marianne Anderson ordförande, Gunilla Wallerot Talcoth kassör och Webmaster 
Lennart Lindström deltog vid regionmötet i Växjö. 
Marianne Anderson har deltagit vid regionpensionärsrådet möte på 
Gullbrannagården. 
 
Tre styrelsemedlemmar deltog i av Förbundet anordnad web-baserad utbildning. 
 
Vid många medlemsmöten har det lagts ut skrivmaterial för att uppmuntra 
medlemmarna att komma med förslag till aktiviteter och underhållning, med gott 
resultat. 
Studenter från Högskolan i Halmstad har intervjuat medlemmar för sitt 
examensarbete. 
Ekonomin är god, vilket medför att bra föredragshållare och artister har kunnat 
engageras. Ekonomin framgår av bifogat resultat och balansräkning. 
 
Föreningen avser att fortsätta verksamheten på samma sätt som 2025 men det finns 
utrymme för fler aktiviteter och vi avser att försöka starta fler studiecirklar. 



Ordförande Marianne Anderson har av Halmstad kommun vid ett flertal tillfällen 
bjudits in för att tillsammans med andra föreningar diskutera eventuella ändringar av 
föreningsbidrag. Återkoppling våren 2026. 
Ordförande Marianne Anderson har undersökt stadens lokaler för uthyrning - antal 
platser och kostnader. 
Förbundet har haft ekonomisk utbildning på nätet för ekonomiskt ansvariga 
styrelsemedlemmar. 
Kent Sjöcrantz, webmaster/IT har haft flera utbildningar i ”Mina aktiviteter”. 
Marianne Anderson, Urban Vingeskog och Gertrude Dahl har deltagit vid ett 
informationsmöte om resor tillsammans med ErTur. 
Många medlemmar har åkt med Röda Korsets gratis dagresa med lunch till 
utflyktsmål i Skåne. 
Föreningen har deltagit i kommunens föreningsdag i Norre Katts Park i augusti-25. 
Aktivitetsansvariga har inbjudits till styrelsemötet i september för att diskutera 
ytterligare aktiviteter. 
Föreningen inbjöds till ”Gamingmässa” på Halmstads Teater. 
 
Styrelsen vill avslutningsvis framföra sitt varma tack till alla medlemmar som bidragit 
till verksamheten under det gångna verksamhetsåret, till de medlemmar som gjort 
stora ideella insatser i styrelse, kommittéer, och till personal på S:t Nikolai 
församlingshem med flera. 
 
Föreningens verksamhet 
Arkivering 
Lennart Lindström, webmaster/IT åtar sig att arkivera viktiga handlingar. 
Elisabeth Rydén, sekreterare, arkiverar olika sorter av protokoll. 
 
Möten 
Under året har åtta månadsmöten och föreningsstämman varit förlagda till S:t Nikolai 
församlingshem. Deltagarantalet vid månadsmötena har varit högt.  
Programkommittén med flera har varit ansvariga för möten och studiebesök. 
 
Program vid månadsmötena under året: 
 
6 feb.           Föredrag; ”Springer för livet!” 

Håkan Jonsson berättar om sitt engagemang för barnen i världen genom 
att springa runt i världen och samla in pengar till Svenska kyrkan och 
Världens barn.104 personer lyssnade. 
 

6 mars Landshövding Anders Thornberg 
Berättar om sin resa från Karl XI:s väg till Slottet. 
107 personer lyssnade. 
 

30 mars.      Föreningsstämma.  
  



 
3 april ”TV-kannan.” 
 Henrik och Alexandra Murdock berättade om när TV:n för 65 år sedan 

flyttade in i våra vardagsrum. 
                   107 personer kom och lyssnade. 
 
8 maj ”Delat är dubbelt.” 
 Robin Rösehag och Jonathan Bengtsson dyker ner i en sångskatt från 

gångna tider. 60 personer kom och lyssnade.  
 
4 sept.        ”Vad har hänt sen sist?” 

Bodil Jönsson delade med sig av sina tankar om vad som hänt sedan sist 
hon gästade Aktiva Seniorer. 
101 personer kom och lyssnade. 
 

2 okt.           ”Glada dängor.” 
Musikunderhållning med oförglömliga hits. Monika Christoffersson och 
Caroline Sundell bjöd på en energifylld föreställning. 
70 personer kom och lyssnade. 
 

6 nov.          Författare berättar. 
Johan Rosenlind och berättar om bakomarbetet till TV-serien ”Vår tid är 
nu. 99 personer lyssnade. 

 
4 dec. Musikunderhållning med ”Blommiga grabbar” som bjöd på ett härligt och 

varierat julprogram.  
                   66 personer kom och lyssnade. 
                         
 
Studie och Reseprogram 
  
28 jan.  Falkenbergsrevyn. 50 Personer reste med. 
19 feb.  Musicalen ”Joyride.” 51 personer reste med till Malmö Opera. 
19 feb. Studiebesök på Halmstads Militärhistoriska Museum. 14 personer 

besökte museet. 
18 mars Musicalen ”Joyride.” 50 personer reste med till Malmö. 
19 mars Resa till Väröbacka Pappersbruk och Ringhals Kärnkraftverk. 40 personer 

deltog i besöket. 
9 april Resa till Limmared och Torpa Stenhus. 44 personer reste med. 
15 april Besök och guidning på Harplinge kyrkogård. 32 personer deltog. 
14 maj Resa Borås Textil och konstresa. 49 personer reste med. 
28 maj Resa på Göta Kanal, 78 personer var med på resan. 
10 sept.       Resa till Visingsö. 30 personer reste med. 
24 sept. Resa till Arilds Vingård. 49 personer reste med. 



15 okt. Resa till operasångerskan Birgit Nilssons Museum. 26 personer reste 
med. 

18 okt. Musicalen ”Chicago” Malmö Opera. 53 personer reste med till Malmö. 
22 okt. Halvdagstur till Markaryds Älgpark. 15 personer var med på resan. 
12 nov. Studieresa till Smålandsstenar och Skeppshult. 35 personer deltog. 
21 nov.  Musicalen ”Miss Saigon” Göteborgsoperan.  59 personer reste med. 
7 nov.  Extrainsatt resa till Göteborgsoperan och ”Miss Saigon”. 27 personer reste 

med. (Samarbete med Kungsbacka Aktiva Seniorer). 
26 nov.       Ölprovning på Timjan Heagård.18 personer provade ölen. 
2 dec. Studiebesök på Postnord. 37 personer deltog. 
 
 
 
Studiecirklar och Vandringar 
 
Vinkännedom med vinprovning 
Fem grupper har träffats vid fyra tillfällen per grupp. Totalt 92 personer har deltagit. 
Ansvariga var Birgitta Brofelth och Elisabeth Rydén. 
 
Två tillfällen med aktieinformation ha ägt rum.  
Den 30/1 med 29 deltagare, den 3/2 med 28 deltagare. 
Den 10/3 startade en aktiekurs med 21 deltagare. 
En Aktiediskussions grupp har träffats en gång i månaden. 

Måndagsvandringar 

Årets måndagsvandringar har varit en uppskattad och välbesökt aktivitet inom 
Halmstad kommun. Under året har vi genomfört trettiofem vandringar, med ett 
genomsnitt på trettiofyra deltagare per gång. Detta visar på ett stort engagemang och 
en stark gemenskap bland deltagarna.  Vandringarna har organiserats och letts av 
sexton olika vandringsledare, vilket har bidragit till variation och kvalitet i våra 
utflykter. Vårens avslutning hölls i Tylösand med korvgrillning, och höstens avslutning 
ägde rum på Ringenäs golfklubb där vi bjöds på glögg och pepparkaka, med FAS 
som sponsor för 
aktiviteten.                                                                                                                     
Årets samordnare har varit Kjell Wittzell 

Långvandringar 

Under det gångna året har Långvandringsgruppen haft tio heldagsvandringar sista 
fredagen i månaden med uppehåll i juni och juli. Turerna har varit cirka 15 km i 
kommunerna Halmstad, Laholm och Båstad. Under året har 194 deltagit med ett snitt 
på 19 deltagare per gång. Vandringsledare och kontaktpersoner har varit Gunnel 
Nilsson, Anita Strand och Mats Tellqvist ( från december 2025 ). 

 



Luncher 
De mycket välbesökta luncherna på olika restauranger i Halmstad med omnejd har 
genomförts på: 
12 feb. Restaurang Yoss. 29 personer var anmälda. 
5 mars Pers kök. 20 personer var anmälda. 
9 april Ebbas Café och Catering. 34 personer var anmälda. 
21 maj Hotell Toftalund, Tofta. 47 Personer var anmälda. 
3 sept. Ellens restaurang, Lilla Böslid. 44. 33 personer var anmälda. 
23 okt. Chalenius & Fredins, Halmstad. 26 personer var anmälda. 
19 nov. Grands Bistrobar. 37 personer var anmälda. 
12 dec. Julbord Restaurang Sturegymnasiet Halmstad. 80 personer var anmälda. 
Ansvariga har varit Anita Nilsson och Anita Strand. 
 
Pubkvällar 
Intresset för våra pubbesök har fortsatt att vara stort och har varit välbesökta.  
9 pubkvällar har genomförts.  
16 jan. Lion Bar. 39 personer var anmälda. 
18 feb. Krog & Co. 37 personer var anmälda. 
11 mars      Restaurang Hummér. 39 personer var anmälda.  
15 april    Tre Hjärtan. 32 personer var anmälda. 
13maj  Bulls, Lilla Torg. 52 personer var anmälda. 
9 sept.         Restaurang Trattoria. 48 personer var anmälda. 
14 okt. Restaurang Angelini. 38 personer var anmälda.  
11 nov.  Restaurang Norre Port. 42 personer var anmälda.  
9 dec.          Restaurang Tre Hjärtan. 43 personer var anmälda.     
Pubvärdar har varit Monica Pettersson och Lars Ove Andersson samt Bjarne Ekström 
 
Boule  
Boulesektionen har fortsatt sin verksamhet som förra året. Man har spelat på 
måndagar och torsdagar i Ståhlhallen. Intresset har varit stort. Sommartid har man 
spelat utomhus. Samordnare Pia Lund. 
 
Canasta 
Canastagruppen har spelat på tisdagar på Alla Hjärtans Hus och har besökts av mellan 
15 och 20 deltagare per gång. Samordnare Ingrid Johansson och Anita Nilsson. 
  
Bokcirklar 
Tre bokcirklar har under 2025 fortsatt med 6 sammankomster på våren och 4 
sammankomster på hösten. Under sommaren startade en fjärde bokcirkel.  Ett stort 
antal böcker har lästs och diskuterats. 
Cirkelledare/samordnare har varit Marianne Anderson för cirkel 1. 
                 Elisabeth Rydén       för cirkel 2. 
                 Maud Jägbring och     
                 Gertrude Dahl          för cirkel 3. 
                 Elisabeth Rydén       för cirkel 4. 



 
Övrigt 
Föreningen har bemannat receptionen på Alla Hjärtans Hus en dag i veckan, 
tisdagar. 
 
Styrelsen har under året på flera sätt arbetat aktivt för att få medlemmarna att 
intressera sig för arbete i styrelse och andra arbetsuppgifter samt bildande av 
Valberedning. 
 
Styrelsen vill tacka alla medlemmar som bidragit till att verksamheten har kunnat 
bedrivas framgångsrikt.  
 
Halmstad 2025 -12-30 
 
 
 
 
 
 
 
Marianne Anderson                     Gertrude Dahl      Lennart Lindström 
 
 
 
 
 
Gunilla Wallerot Talcoth                  Magnus Bruzelius Ewa Wittzell 
 
 
 
 
 
Kent Sjöcrantz                  Agneta Flodén                            Elisabeth Rydén 
 
 
 
 


