
                              .
       	    Vårprogram 2024              
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  OCH Kallelse till Föreningsstämma
       21/3 2024 Kl. 10.00 St. Nikolai       
       församlingshem Karl XI väg 4.
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MÅNADSMÖTEN
Månadsmöte är första torsdagen i månaden på St. Nikolai församlingshem Karl Xl:s väg 4. Kl. 10.00-12.00. Anmälan om deltagande i månadsmöte skall göras senast söndagen innan mötet. Anmälan görs via hemsidan. Kostnad 50 kr, kaffe och smörgås ingår. Betalningsinformation framgår av Antagningsbekräftelsen.


1/2 Musik, En hyllning till svenska sångerskor
Helena Klavefors med sin varma röst och Per Hovensjö med sitt akustiska professionella gitarrspel ger oss otroligt fina tolkningar av låtskatter från svenska sångerskor.
Kanske känner du igen Per från Doobido, gitarrist i orkestern.
Ansvarig Eva Lingdell, Tel 073 7833964, eva.lingdell@telia.com




7/3 Konsten att bli äldre på ett glädjefullt sätt.
Helén Andersson föreläser om att våga! Alla börjar bli äldre när man föds och det pågår hela livet. Många fördomar finns om olika åldrar och vi sitter ofta fast i våra boxar om hur saker skall vara. För att leva ett liv fullt ut behöver man träna på att tänka annorlunda och släppa loss för livet och våga.
Ansvarig Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com
Tel 070 6090092


4/4 Maten som hjälper oss att bli glada och må bra!
Charlotte Erlandson-Albertsson
Professor och forskare i medicin och fysiologi vid Lunds universitet.
Ansvarig Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com
Tel 070 6090092 


2/5 Musik i olika lika konstellationer och sammanhang.
Leila Pose och Lars Anjou bjuder på en bukett välkända melodier som ligger dem varmt om hjärtat och framförs i egen tappning.  
Ansvarig Urban Vingeskog urban.vingeskog@gmail.com 
Tel 072 3380128


Studie- och Reseprogram

28/1 Falkenbergsrevyn.
Avresa från Halmstads Teater kl.12.00.
Lunch på SISI kl. 12.45. Revyn börjar kl. 14.30.
Ansvarig Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com
Tel 070 6090092




9/3 Resa till Operan i Göteborg
Buss avgår från Halmstads Teater kl. 11.00. På Operan ser vi musikalen Wicked med makalös scenografi och fantastiska sångare. Handlingen utspelar sig i landet Oz innan Dorothy kom dit i den klassiska berättelsen Trollkarlen från Oz. Här får vi möta en ond och en god häxa som båda förälskar sig i den onda trollkarlen men som till slut lyckas besegra hans tyranni.
Innan föreställningen äter vi en stor räksmörgås på Operabaren. Smörgåsen är laktosfri men meddela mig om du önskar en glutenfri.
I pausen på 35 minuter mellan akterna finns möjlighet att köpa någon enklare förtäring och/eller ett glas vin.
C:a kl.18.30 åker vi tillbaka till Halmstad. Ta gärna med en frukt eller något litet att äta på hemvägen. Hemma igen c:a kl.20.30
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 15/1. Kostnad 1300 kronor för biljett på 1:a parkett inklusive bussresa och räksmörgås.
Max 50 personer
Ansvarig Eva Lingdell, eva.lingdell@telia.com Tel 073 7833964


10/4 Studiebesök på Wapnö Avresa från Halmstads Teater kl. 09.30. Vi gör ett besök på gården. Besöket består av en kort rundtur på gården med guide. Det blir lite information om företaget Wapnö. Via visningsfönster kan vi titta in på kor och kalvar, mjölkningskarusellen och mejeriet.
Sedan äter vi lunch på slottet. Lunchen brukar bestå av kött från gården. Ange allergier. Hemresa mellan kl.14.00-15.00
Kostnad 360 kr Max 50 personer Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 1/4. 
Ansvarig Urban Vingeskog, urban.vingeskog@gmail.com 
Tel 072 3380128





24/4 Resa Till Danmark! Besök på Kronborgs slott och Louisana Museum.
Avresa med buss från Halmstads Teater kl.08.00.
Guidad tur på Kronborgs slott kl.10.30
Allt om Kronborg, besök i de kungliga gemaken, danssalen och slottskyrkan. 
Lunch på Den Gamle Kro i Humlebäck kl.12.00
Ange allergier, fisk eller kött i anmälan
Krogen ligger helt nära Louisana Museum så när lunchen är avklarad går vi över dit.
Guidad tur på Louisana kl.15.00.
Där pågår, bland andra, den första utställningen i Nordeuropa med en av Parisskolans mest särpräglade expressionister CHAIM SOUTINE. Hemresa kl.18.00 Hemma ca kl.20.00
Kostnad 1350 kr. Max 50 personer
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 8/4.
Ansvarig Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com Tel. 070 6090092


15/5 Båtresa i Göteborgs skärgård, till Åstol.
Avresa från Halmstads Teater kl.08.30.
Kl.11.00 går båten från Klippan Göteborg. Lunch - dagens trålfångst, fisk som vi äter ombord. Ankomst till Åstol kl.13.00 Guidning och fika där kl.13.15-14.30. Avgång från Åstol med färja kl.14.55 till Rönnängs brygga. Biljett köper var och en ombord på färjan. Ankomst Rönnängs brygga kl.15.10. Bussen hämtar oss där. Beräknad hemkomst kl.18.15 
Anmälan sker på Aktiva Seniorers hemsida senast 15/4. Ange på anmälan om du i stället vill ha kött till lunch samt allergier.
Kostnad 1400 kr per person. Max 50 personer.
Ansvarig Agneta Flodén, agneta.floden@hotmail.se
Tel 070 4024668





28/2 HLR och Hemberedskap för minst 72 timmar 
Plats; Medborgarskolan Skolgatan 5 Halmstad
Tid; kl.09.30-12.30
Max 20 personer. Anmälan görs på Aktiva Seniorers hemsida senast den 20/2. Anmälan är bindande. Utbildningen är gratis.
Ansvarig: Urban Vingeskog urban.vingeskog@gmail.com 
Tel 072 3380128


27/3 HLR och Hemberedskap för minst 72 timmar
Plats: Medborgarskolan, Skolgatan 5 Halmstad
Tid; kl.09.30-12.30
Max 20 personer. Anmälan görs på Aktiva Seniorers hemsida senast 19/3. Anmälan är bindande. Utbildningen är gratis
Ansvarig Urban Vingeskog urban.vingeskog@gmail.com
Tel 072 3380128


LUNCHER
Tisdag 6/2 kl.13.00 Lotus, Brogatan19, Halmstad
Onsdag 13/3 kl.13.00 Vinbergs Krog, Strandvallen 7 Vallås
Onsdag 17/4 kl.13.00 Franz Bistro & Bar (Hotell Mårtensson)   Storgatan 52, Halmstad
Fredag 17/5 kl.13.00 Pensionat Lundåkra Kvibille
Välkomna önskar
Anita Nilsson aninil4926@gmail.com 
Tel. 070 1759841
Anita Strand anitastrand@outlock.com 
Tel. 076 3750025
Anmälan senast en vecka innan via Aktiva Seniorers hemsida. 
Obs! Glöm inte meddela om du får förhinder.
Om du vill ha hjälp så kontakta någon av oss.


PUBKVÄLLAR
16/1 Lion Bar Hamngatan 27
8/2 Terrazen, Mat och Bar Kungsvägen 35C Frösakull. Buss nr 1 från Stora Torg kl.16.45, hållplats Kronolund utanför Terazzen.
20/3 Resturang Angelini Hotell Plaza
11/4 Pio matsalar och Bar
7/5 Kakel Kök och Bar
Anmälan senast 3 dagar innan via Aktiva Seniorers hemsida.
Vi träffas ovan nämnda datum och har trevligt tillsammans. Bord är bokade från kl.17.00. 
Om du vill ha hjälp så kontakta någon av pubvärdinnorna.  
Monica Pettersson tel. monica@nasman.net  070 4982441
Ulla Andersson tel. ullamaria1953@gmail.com 070 6435574 


MÅNDAGSVANDRINGAR
Vandringarna är ca. 6–7 km, samlingsplats meddelas vid varje vandring.
Information om vandringarna kommer på mail till gruppen som ingår i måndagsvandringarna. Vi delar på uppdraget som vandringsledare.
Kontaktperson Kjell Wittzell tel. kjell.witzell@live.se  
Tel 070 5119621
Startdatum meddelas via mail.


LÅNGVANDRINGAR
Långvandring är en heldagstur en gång i månaden, i natursköna trakter både inom och utanför kommungränsen. Vi går ca 15 km, oftast längs märkta leder eller rekade stigar. Vi har matsäck för tre mål med i ryggsäcken. 
Inbjudan till vandringarna sker via maillista.
Nya vandrare kan höra av sig till någon av kontaktpersonerna.
Kontaktpersoner: Loa Andersson loamannen@gmail.com 
Tel. 070 2177370  
Anita Strand anitastrand@outlook.com Tel. 076 3750025
Gunnel Nilsson gunnelanita@live.com Tel 070 3878441

CANASTA
Canastagruppen spelar på Alla Hjärtans Hus tisdagar kl.13.15 samling 10 min innan.
Vill du vara med och spela kontakta någon av oss ansvariga.
Ingrid Johansson ingrid.johansson45@gmail.com 
Tel: 070 6814253 
Anita Nilsson e.anita.n@telia.com Tel: 070 6023632,

BOKCIRKEL I, II och III
Bokcirkeln I träffas en gång per månad, andra tisdagen i respektive månad. 
Ledare Marianne Anderson mariannson@gmail.com 
Tel. 070 9693594
Bokcirkel II träffas en gång per månad, lördagar.
Ledare Elisabeth Rydén elisabeth.ryden@telia.com 
Tel. 070 3451575
Bokcirkel III träffas en gång per månad, tisdagar.
Ledare Maud Jägbring maudjag@gmail.com Tel. 076 2448001
Gertrude Dahl, gertrude.dahl@icloud.com Tel 070 6090092
Vid intresse kontakta Marianne Anderson

BOULE
Vi spelar på Ståhlhallens banor inomhus under vintersäsongen 
oktober – april. Tiderna är måndagar kl.14.30 och torsdagar kl.14.30. På vintern betalar vi en avgift på 60kr/ gång eller så betalar vi för vinter och vårsäsongen 800 kr (säsongskort). Fika finns att köpa i Ståhlhallens café.
Sommarsäsongen, som startar 1/5, spelar vi utomhus på Ståhlhallens banor utan avgift. 
Tiderna är måndagar kl.16.00 och torsdagar 
kl.16.00. Tiderna kan ändras på sommarsäsongen, men då meddelar vi per e-mail och på Aktiva Seniorers hemsida.
Ingen anmälan behövs, alla är hjärtligt välkomna, även nybörjare. 
På sommaren är caféet stängt. Då tar vi med oss egen fika.
Ansvarig Maud Persson jannica69@gmail.com Tel. 0721 947836 
Viktig information!
Anmälan och betalning av aktiviteter.

Anmälan kan ske från och med den 12/1 kl.08.00 på vår hemsida www.halmstad.aktivaseniorer.com under BOKA/ANMÄLAN i menyraden. Kan inte anmälan göras via Hemsidan, ta kontakt med aktivitetsansvarig som då hjälper dig med att boka aktiviteten. Glöm inte att ange om ni har behov av t ex glutenfri mat eller andra speciella önskemål. Efter att anmälan är gjord får ni ett mail med Bekräftelse och betalningsinformation.
OBS! Eventuellt kan mailet ha hamnat i skräp-boxen. Vid uteblivet besked kontakta aktivitetsansvarig!

Betalning
Betala aktiviteten via mailet Antagningsbekräftelse med  betalningsinformation som finns längst ner på mailet senast den dag som angivits vid aktiviteten eller på bekräftelsen. 
Vid betalning via bankgiro 488-0811 ange OCR-numret.

OBS! Om betalningen avser flera aktiviteter måste mellanslag finnas mellan de olika numren.

När inbetalningen är registrerad skickas ett mail som kvitto på att betalningen är gjord.
Skulle aktiviteten vara fullbokad hamnar man på väntelista.

OBS! Betala inte förrän ni fått betalningsbekräftelse.
Eventuell avbokning innan sista anmälningsdagen görs via betalningsbekräftelsen.
Rutor för avbokning och betalning finns längst ner på mailet 

Vid avanmälan innan sista betalningsdag sätts betalningen på ditt tillgodokonto som då automatiskt används till din nästa aktivitet.
Vid avanmälan efter angiven betalningsdag återbetalas INTE avgiften om ingen ersättare kan anskaffas. Vid resor när vi anlitar extern researrangör gäller arrangörens resevillkor.


Årsavgift
Avgiften är 150 kr och sätts in på Aktiva Seniorer Halmstads bankgiro 488-0811 OBS! Avser endast nya medlemmar
Om du redan är medlem får du betalningsinformation via mail vid årsskiftet.
Märk med OCR - nummer vid bankgirobetalning eller referensnummer vid Swish som finns angivet på antagningsbeskedet du fått.


Medlemsansvarig
Ewa Wittzell ewa.wittzell@live.se  Tel  070 2775350
Anmälan till nytt medlemskap sker via vår Hemsida eller kontakta Ewa Wittzell. 


Hemsida
Adress: www.halmstad.aktivaseniorer.com
Ansvarig: Lennart Lindström lennart.40596@outlook.com
Tel 070 3440596


Samåkning.

Vid samåkning betalar medåkande 10 kr per mil.



Vi hanterar personuppgifter enligt 
lagen om GDPR. 




I samarbete med:
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Styrelse
Marianne Anderson Ordförande
mariannson@gmail.com tel 0709 693594

Gertrude Dahl Vice Ordförande
gertrude.dahl@icloud.com tel 0706 090092

Gunilla Wallerot Talcoth Kassör
gunilla.wallerot@gmail.com tel 0706 509883

Magnus Bruzelius Vice Kassör
magnus.bruzelius@gmail.com tel0734 305721

Elisabeth Rydén Sekreterare
elisabeth.ryden@telia.com tel 0703 451575 

Monica Pettersson Vice Sekreterare
monica@nasman.net tel 0704 982441

Lennart Lindström Webbmaster/IT
lennart.40596@outlook.com tel 0703 440596

Kent Sjöcrantz Vice Webbmaster/IT
ktsz@live.se tel 0705 410707

Ewa Wittzell Medlemsansvarig
ewa.wittzell@live.se tel 0702 775350

Agneta Flodén Ledamot
agneta.floden@hotmail.se tel 0704 024668
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